
:کنیدتوجه

خوابهنگامشبها.باشددهاندرهمیشهمصنوعیدندان

ظرفدروبشوییدتمیزکنید،خارجدهانازرادندانها

.دهیدقرارنمکآبیاآبمحتوی

.باشدداشتهدربکهاستبهترظرف

.نرودپازیرکهبگذاریدکناریراظرف

عمرودکننمیاستراحتهالثهخوابهنگامترتیباینبه

.شودمیبیشترخیلیآنها

نمیساییدهخوابهنگامبیخودهممصنوعیدندانهای

.رودمیبینازدیرتروشوند

:هشدار
دهاندربایدیاشود،خشکنبایدهرگزمصنوعیدندان

تیدنداشاختیاردرآبظرفاگر.سردآبظرفدریاباشد

یک(نیستیدخودخانهدرکههنگامیومسافرتموقع)

.برداریدسالمومحکمپلاستیکیپاکت

قرارنآدرخیسکاغذیدستمالیاپنبهیاپارچهقطعهیک

.دهید

وببندیدکاملاراآندروگذاشتهآندرونرادندانها

.نرودپازیرکهبگذاریدکناری

:توصیه
هبیکبارماهششهرنداشتیدناراحتیهیچاگرحتی

.کنیدمراجعهخوددندانپزشک

پاکیزگیونظافت
.بشوییدتمیزرادهانومصنوعیدندانغذاهرازبعد❑

.نماییداستفادهنرممسواکازدهانشستنبرای❑

میلزومصورتدرمصنوعیدندانهایشستنبرای❑

.نماییدهاستفادظرفشوییمایعیامایعصابونازتوانید

فادهاستداغآبولباسشوئیپودرنمک،دندان،خمیراز❑

.زنندمیصدمهمصنوعیدندانهایبهچون.نکنید

مثلا)سختسطحروسمصنوعیدندانافتادن❑

میآننشکستباعث(سرامیککفیاچینیدستشوئی

استبهترمصنوعیدندانهایشستشویهنگاملذا.شود

راخوددستیاوداریدنگهترپائینراخوددست

.نگهداریدآبمحتویظرفبالای

راانهادندشبهاتوانیدمیگرفتندآهکیجرمدندانهااگر❑

رارقایدریختهآندرسرکهقاشقسهکهآبیلیواندر

.بشوییدمسواکباصبحودهید

مایعاتازگرفتندسیگارجرمبهشبیهجرمیدندانهااگر❑

قاشقسه.کنیداستفاده(وایتکسمثل)کنندهسفید

نآدررادندانهابریزید،آبلیوانیکدرراوایتکس

ابرادندانهاصبح.ببندیدراظرفدربودهیدقرار

دندانبرایوایتکسازاستفاده.بشوییدمسواک

.نیستمجازاست،فلزیاجزایدارایکهمصنوعی

املاکرادندانهااستفادهشبیکباوایتکسوسرکه❑

.ردکتکرارراکاراینشبچندباید.کندنمیتمیز



خوردنغذا
ذاغبگیریدیادتوجهودقتبابایدکهکاریمهمترین

دندانهکبگیرندیادبایدزبانوهاگونهلبها،.استخوردن

آنزیربهغذاونخورندتکانکهدارندنگهرامصنوعی

چندلاًمعموواستشکیباییوتوجهمستلزمکاراین.نرود

.کشدمیطولهفته

خواهدکمکشمابهزیرنکاتبهتوجه

:کرد
ازدینکسعیاصلاً.بخوریدنرمغذایوکوچکلقمهابتدا

.دبخورییچساندومثلزدنیگازوسفتغذاهایاولروز

.شودناآشمصنوعیدندانباشمادهانتاباشیدداشتهصبر

خوردنغذابهحواستانونزنیدحرفخوردنغذاموقعدر

.باشد

حضورتابخوریدغذاتنهااستبهتراولروزچنددر

.نباشدمزاحمتاندیگران

تفرصپاییندندانکهبجویدکوچکحرکاتباراغذا

.شودبلندخودجایازنکند

بهکردزخمیوزدرادهانازقسمتیمصنوعیدندانرگا

غیرکسهیچ.کنداصلاحراانتاکنیدمراجعهدندانپزشک

واصلاحرامصنوعیدندانکهندارداجازهدندانپزشکاز

رانوعیمصدندانکهدندانپزشکیحاترجی)کندگیریعیب

ودخونکنیدتحملبیخودرازدگیوزخم.(استساخته

.ندهیدشکنجهرا

برای استفاده بهتر از دست 
دندان مصنوعی خود به این 

مطالب توجه کنید

کاملبخش پروتز

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا


